ETIQUETTE & CULTURE GOLF

Je dois faire attention a QUOI?



DRAPEAU VERT

ETIQUETTE & CULTURE GOLF

Pour bien m’amuser au golf,
je fais attention a QUOI ?

A mon chariot
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ETIQUETTE & CULTURE GOLF

Je dois faire attention a QUI?



DRAPEAU VERT

ETIQUETTE & CULTURE GOLF

Pour bien m’amuser au golf,
je dois faire attention a QUI?

Au singe

A I'éléphant




ETIQUETTE & CULTURE GOLF

Quand je croise quelgu’un sur le golf, que dois-je faire”



DRAPEAU VERT
ETIQUETTE & CULTURE GOLF

Pour bien m’amuser au golf,
guand je croise quelgu’un sur le golf,
que dois-je faire”?

Crier fort

Tirer Ig 1o, s | \7

Siffler
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ETIQUETTE & CULTURE GOLF

Quand je suis sur le parcours, ...



DRAPEAU VERT
ETIQUETTE & CULTURE GOLF

Pour bien m’amuser au golf,
guand je suis sur le parcours, ...

Je fais
des gros pates

dans le sab\\?
|

Je ratisse
quand je vais
dans le bunker
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REGLES DU JEU
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Je respecte les regles du jeu quand...



DRAPEAU VERT

REGLES DU JEU ET DE SECURITE

Pour bien m’amuser au golf,
je respecte les regles du jeu quand...

. \e /

Je joue
Je joye la balle '
avec ou elle Je “app\e
Aeux balleg se trouve na pal®
e on '\Yeo'\_\o




PHYSIQUE

Pour m’echauffer, ...



Je bouge
Mes poignets

et mes coudegl

Je cours

DRAPEAU VERT

PHYSIQUE

Pour bien m’amuser au golf,
pour m’echauffer, ...
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DRAPEAU ROUGE

\‘ ETIQUETTE & CULTURE GOLF

Je commence a connaitre mon terrain de jeu



DRAPEAU ROUGE
ETIQUETTE & CULTURE GOLF

Pour bien m’amuser au golf,
je commence a connaitre
mon terrain de jeu
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Quand e suis sur le parcours...



DRAPEAU ROUGE

ETIQUETTE & CULTURE GOLF

Pour bien m’amuser au golf,
guand |e suis sur le parcours...

|
reste loin |
de celui \

qui joue

’ Je.ne
suis pas
au avant
de celui
qui joue
P
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DRAPEAU ROUGE

\v REGLES DU JEU

Je respecte les regles du jeu quand...



DRAPEAU ROUGE

REGLES DU JEU
Pour bien m’amuser au golf,

Je joue

la balle

ou elle
se trouve
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Pour m’echauffer, ...



DRAPEAU ROUGE

PHYSIQUE

Pour bien m’amuser au golf,
pour m’échauffer, ...



DRAPEAU BLEU

ETIQUETTE & CULTURE GOLF

Je deviens golfeur parce que...



DRAPEAU BLEU

ETIQUETTE & CULTURE GOLF

Je deviens golfeur parce que...

>

® »
»
Jai Jen‘ai » Je marche vite Je pars
des vétements qu’une balle sur le terrain avant la fin
pratiques dans mon sac Je cherche des de la partie
pour faire champignons
mon swing
. e —
. ' Je crie s
« BAAAALLE »
. ® quand ma balle Je cours
o Je joue P
' les oiseaux
pieds nus en de quelqil *

doudoune e .

>

J’ai
des chaussures Je salue tous

Je mets
ma capuche
pour swinguer

de sport les joueurs
adaptées alafin
a la météo de la partie




DRAPEAU BLEU

REGLES

Je respecte les regles du jeu quand...
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Je replace
ma balle
quand je l'ai
déplacée
sans faire expres

DRAPEAU BLEU

REGLES DU JEU

Je respecte les regles du jeu quand...

>

Je sais
ERORRIEE
pour continuer
le jeu



DRAPEAU BLEU

PHYSIQUE

Pour bien m’échauffer. ..



DRAPEAU BLEU

PHYSIQUE

Pour bien m’échauffer

& 4 »

® Je me couche :
dans les canapes Je fa|§
J'utilise du club house un footing
ma corde
a sauter

> & 4

NEREIS Je lance
du base-ball > des vortex
»
Je me balance
s sur une

branche d’arbre Je joue
: au ballon
Je fais la

marche
du canard

» >

Je fais des
roulades sur Je chante
les greens




DRAPEAU JAUNE

B o 2l ETIQUETTE & CULTURE GOLF

Je suis golfeur donc je sais et je fais...



ETIQUETTE & CULTURE GOLF

Je suis golfeur donc je sais et je fais

&
¥ 4
Qu’est ce que je J , Je sais relever,

dois dire avant

de jouer marquer
mon premier trou? Je connais et replacer ma balle
N n sur le green
Quelle réaction une star du golf g
Oou un grand

dois-je avoir
apres un coup raté”?

tournoi de golf

& & &

Quand ma balle

Je suis capable
est sur ou autour

de me souvenir :
du green , Je sais relever

qu’est ce je fais
de mon sac?

de tous les coups
de mon dernier trou

un pitch




DRAPEAU JAUNE

B ok A REGLES

Je respecte les regles du jeu



REGLES
Je respecte les regles du jeu

&
¥ 4
f Que dois-je faire

Est-ce que le quand j'ai joué ,
airshot 8 coups
compte ? Est-ce que je peux et que ma balle
me dégager n'est pas e .
, dans le trou ? SR
d’un bunker ? jouer dans
un bunker ?

&
’ Qu’est ce que je fais , ,

quand ma balle

, ) est injouable - Quel score je dois
Qu’est ce que je fais dans un buisson ? Qu’arrive t-il . )

; . ecrire lorsque je
quand ma balle a mon score roly g Ay
est dans I'eau ? nd je me dé "

quand Je, 6 degage apres 8 coups ?
de I'eau ou

d’un buisson ?




DRAPEAU JAUNE

B o 2l PHYSIQUE

Pour bien m’échauffer...



'

Que dois-je

avolr dans

le sac pour
garder la forme?

PHYSIQUE

A
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Pour bien m’échauffer...

&

Je sais faire

deux figures
differentes au
saut a la corde

'

Je sais faire
4 exercices
d’échauffement
tout seul




ETIQUETTE & CULTURE GOLF

Je suis golfeur et je deviens autonome sur mon
parcours, ...
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ETIQUETTE & CULTURE GOLF

Je suis golfeur et je deviens
autonome sur mon parcours...

‘ p

Sije fais 3 4
sur un par 4, Comment
Ga veut dire quoi ? Quand je sors ma balle Qu’est-ce que j'ai compte -t-on
5 sur un par 4, etc de ma poche au départ dans la poche en match play ?
du premier trou, en permanence ?
Qu’est-ce que je dis ? Citez au moins
3 éléments...

& ' Quand je joue
Comment fait-on mon coup Comment
pour jouer vite ? sur le parcours, compte-t-on
Citez 3 moyens. A quel endroit du a quel endroit en strokeford ?
parcours je note est mon chariot ?

mon score ?



REGLES

Je respecte les regles du jeu



REGLES
Je respecte les regles du jeu

4 4

Que dois-je faire

lorsque je pgrds Quelle est la couleur
ma balle”; des piquets de
hors limites ?

N Que se passe-t-il si
du ma balle que j’ai

jouée sur le green
touche la balle de

Qu’est-ce que veut mon camarade qui
dire: est aussi sur le
jouer une green ?

« balle provisoire » ?



PHYSIQUE

Je suis golfeur qui devient autonome sur mon
0arcours, ...
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Que dois-je

avolr dans

le sac pour
garder la forme"?
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Je saute
a la corde
de facon continue
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PHYSIQUE

Pour bien m’échauffer...

!
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3 EXErciCes
OU jeux
pour que
le coeur
batte plus vite



